Normas de participacion en el IT Raid Orientacion de Candas.

FECHAS:
Sdbado 27 : Raid. Y Orientacién Iniciacion - Promocidn.
Domingo 28 : Orientacién Raid. Y Orientacion Iniciacion - Promocién.

LUGAR:

Desvio Camping Valle del Medio en Peguerinos.

Desde Madrid coger la A6 Corufia, desviarse en la salida del Escorial. Cuando se llega al Escorial
seguir direccion Puerto de la Cruz Verde, donde hay que desviarse hacia Santa Maria de la Alameda,
Pegueritos. Cruzar el pueblo y seguir la carretera con las indicaciones del camping del Vallenmedio.

ESPECIFICACION DE LA ACTIVIDAD:

Hay tres tipos de carreras:
- Raid Masculino: Durante dos dias, +- 18Km a pie y +-20Km en bici con +- 33 balizas.
- Raid Femenino: Durante dos dias, +- 18Km a pie y +-20Km en bici con +- 33 balizas.
- Orientacién Promocién: +- 6Km con 15 balizas.
- Orientacién Iniciacién: +- 5Km con 10 balizas.

Consiste en la orientacion y bisqueda de balizas en un recorrido por Peguerinos.
En el recorrido se desarrollaran distintas actividades como BTT, escalada, rapel, fotografia... para
encontrar las balizas.

PARTICIPANTES:

Todos los interesados, a partir de 18 afios. Y menores acompafiados por sus padres o tutor.
Se formaran grupos de una o dos personas que saldrdn en intervalos de tiempos de 3 minutos.

INSCRIPCIONES:

El coste serd de 6 € por persona 'y de 9 € por persona para los no socios (los conocidos que no estdn en
el club).

En la inscripcidn se detallara nombre, apellidos, DNI, teléfono, si esta o no federado, que tipo de
carrete o tarjeta de cdmara utilizard en la prueba y en que tipo de carrera participardn (Raid femenino
o masculino, orientacion promocion u orientacidn iniciacion).

Se podrdn realizar los Miércoles en la sede del Grupo de Montafia Candas C/Bachiller Alonso Lépez n 15
de 20hs a 21:30hs. O por Internet mandando un mensaje a Dani (dani_blancom@yahoo.es). Hasta 24 de
Septiembre.

El dia 24 de Septiembre a las 20:30hs en la sede del club (Calle Bachiller Alonso Lopez 13,
Alcobendas), se celebrard una reunion técnica para ultimar y aclarar aspectos de la competicién. Por
favor no faltes.

ACTIVIDAD:

La competicién consistird en la realizacion de un recorrido en el que se debe pasar por unos
puntos o controles, marcados por la organizacién y materializados en el terreno por balizas.



Se os dard un mapa con la mayoria o todas las balizas sefialadas con un circulo rojo y numeradas
en el orden que tienen que ser localizadas. Y la hoja de control, que se entregard en la meta a la
finalizacién de la prueba, la cual deberd estar correctamente cumplimentada para poder ser
contabilizada.

Las balizas son de color blanco y naranja, triangulares de tela con un tamaio de 30 x 30cm que
se encontrardn colgadas de arboles, rocas, flotando en el agua, etc.

Al pasar por cada baliza tenéis que taladrar vuestro cartén de control con la pinza de la baliza.

En algunas balizas se os dard fambién unas coordenadas, serdn las de la siguiente baliza que no
estard sefialado en vuestro mapa.

No hace falta que el equipo entero termine la prueba con que la haga uno vale para la
clasificacién.

La clasificacion, se realizard en funcién del tiempo resultante obtenido tras efectuar el
recorrido completo, ademds de los tiempos que restan con las fotografias ganadoras y el peso de la
basura recogida por el trayecto. Presentando en la linea de meta la tarjeta de control con todas las
marcas correctas de las pinzas de cada una de las balizas.

- Hora de salida y revision del material:
Se empezard a las 9:30hs y hasta las 10:30.
Estard habilitado un lugar donde se recogerd la hoja de control con la hora de salida.
Ademds se revisard el material necesario y se dardn las normas de la competicién.
La bicicleta se retirara a la baliza donde se necesite.

- La salida:
La salida se dard desde las 10:45 a intervalos de tiempo de 3 minutos. Dos minutos antes de la
salida se dard el mapa con en circuito y si lo necesita con documentacién de la simbologia del mapa.

- La Meta:
Se recogerd la ficha de control poniendo la hora de llegara, la bolsa de basura y el carrete de
fotos o fotos digitales.

-LaBTT:
Al llegar a una de las balizas cogeremos la bici y montaremos en ella hasta la siguiente baliza. La
bicicleta se tendrd que dejar en otra de las balizas para continuar a pie.

- La escalada:
La via elegida no serd de bajo grado.
En las vias habrd una persona que asegure al que escala, o si el grupo lo prefiere el asegurador serd un
miembro del grupo.

En el caso de que un grupo tenga que esperar a otro, para escalar la via, se le parara el tiempo
hasta que tenga las cuerdas libres.

El tiempo que se emplee en ponerse el arnés también cuenta.

Si lo desedis podéis llevaros vuestro propio material.

- E/ Rappel:
Se ascenderd primeramente por una cuerda fija, para después bajar por otra rapelando.

Pruebas que restan tiempo:

- Concurso de Fotografia:



Al inicio de la prueba (junto con el mapa) se entregaran los 6 temas a fotografiar durante el
recorrido. Y los carretes de fotos se entregaran junto con la ficha de control.

Se dard premio a la mejor foto del concurso. Y se restard tiempo del raid por la mejor foto de
cada tema un tiempo de 10 minutos.

Hay dos opciones:
Cdmara digital (en cuyo caso usard su propia tarjeta) Cuando termine el raid entregaran una foto por
tema. Se descargard en un portdtil mediante cable o adaptador de tarjeta de memoria.
Cdmara de carrete (en este caso el carrete de 24 fotos se lo dard la organizacién). Podran tirar las
fotos que deseen por tema, pero tiene que haber una de cada fema propuesta. Que una vez reveladas
se les entregaran para que las seleccionen las que quieran presentar en el concurso.

- Concurso de limpieza:

Este se trata de restar tiempo por cada 500g de basura recogida por el camino y de la que uno
mismo genere, de 2 minutos.

Se dard a cada grupo una bolsa para que tiren los residuos que se recojan por el camino.

Condiciones de participacion:

Cada participante tendrd que estar asegurado. (Si no tiene seguro o esta federado se le asegura por el
fin de semana.

No se permite llevar cuenta kilometros de BTT, GPS, altimetro o aparato distinto a la brdjula y el mapa
que se dard para orientarse.

Conocimientos imprescindibles:

Orientacion con mapa, brijula.

Conocimientos de ciclismo.

Escalar un 4° grado para la prueba de escalada.

Rapelar.

Treking.

Nadar.

Manejo de la cdmara de fotos reflex, compacta o digital.

Material necesario por grupo:

Cdmara de fotos reflex, compacta o digital.

Brdjula.

Bicicleta.

Importante llevar candado para la bici.

Arnés, ocho, mosquetdn, pies de gato, casco, cabo de anclaje. (todo esto es opcional, ya que lo pone la
organizacion).

Comida.

Agua.

Recomendable llevar pastillas potabilizadoras.

Material aportado al participante:

Carrete de fotografia (para el que lo necesite).



Mapa de Peguerinos.
Ficha de control.
Normas del concurso.
Bolsa de basura.

Premios:
Premio al mejor tiempo en el Raid Femenino.
Premio al mejor tiempo en el Raid Masculino.
Premio al mejor tiempo en Promocion.
Premio al mejor tiempo en Iniciacién.
Premio a la mejor fotografia.

Otras cosillas a tener en cuenta:

La orientacion de competicion se practica en silencio y los corredores no pueden intercambiar
informacidn de ningln tipo durante la prueba.

Esta prohibido seguir a otro corredor o grupo para aprovecharse de su mejor nivel técnico.

El recorrido se debe hacer en el orden oficial de los controles.

Es obligatorio atender a un corredor que haya sufrido un accidente.

Cada participante debe respetar a terceros, asi como las propiedades privadas cultivos y zonas
de repoblacién forestal.

El corredor que no finalice debe comunicarlo en el control de llegada.

La organizacion tiene derecho a verificar la tarjeta de control en cualquier momento.

La organizacion no se hace responsable del deterioro, robo o pérdida del material durante la
prueba.

La organizacion se puede permitir el cambiar o anular alguna de las pruebas mencionadas o
incluso modificar cualquier aspecto de la actividad.



